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;Quieres aprender a
“no actuar”?

El objetivo principal de nuestra formacion es aprender a no actuar,
para alcanzar la credibilidad de la accién. Buscamos que la actriz
o el actor esté realmente sobre el escenario o frente a la cdmaraq, vy
que desde ahf construya una interpretacion auténtica y espon-
tdneaq, sostenida en emociones, impulsos y pensamientos sinceros.
Todo ellos sin dogmatismos, nuestra metodologia no se adscribe a
una Unica técnica ni a un sistema cerrado. Al contrario, recorre las
distintas reflexiones que hon marcado la interpretacién desde
principios del siglo XX, desde Stanislavski hasta Meisner. Este
recorrido permite que cada alumnx encuentre sus propias herra-
mientas, descubra su verdad escénica y desarrolle una mirada
critica y libre sobre el oficio.

En clase, los conceptos se interiorizan a través del trabajo prdctico
con separatas reales de cine, televisién y teatro, y mediante un
profundo andlisis de las escenas. Asi, cada estudiante comprende
las lineas de accién vy los conflictos dramdticos, descubriendo las
bases del trabaojo actoral y aprendiendo a construir personagjes
desde la verdad del momento.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La Formacién Integral se organiza en cinco mddulos cuatrimes-
trales, con distintas asignaturas y objetivos pedagdgicos segun el
nivel. Cursarla de forma completa e ininterrumpida tiene una du-
racion total de dos afios y medio, a razén de dos mddulos al afo,
con una carga de 130 horas por mdédulo.

Cada mddulo incluye dos asignaturas principales: Interpretacion e
Historia del teatro y del cine. A ellas se suman otras materias que
van cambiando a medida que se avanza en la formacién: Técnica
de improvisacién, Voz, Cuerpo, Andlisis de texto, Cdmara, Pala-
bra y discurso, Movimiento, entre otras.

Los ciclos comienzan en octubre y febrero, y es posible incorpo-
rarse en cualquiera de las dos convocatorias.
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COMPATIBLE CON TU VIDA PROFESIONAL

Sabemos que muchos de nuestros alumnos y alumnas ya estdn
activos en el sector o comienzan a moverse en él. Por eso, las
clases se reparten en dos dias a la semana (dos mafianas o dos
tardes) o en un uUnico dia intensivo (sdbados), para facilitar la
compatibilidad con castings, rodajes o proyectos personales.
Ademds, la formacién se complementa con actividades paralelas,
prdcticas audiovisuales, eventos, producciones propias y sesiones
de coaching, que enriquecen la experiencia y fortalecen el vinculo
con la realidad profesional.

TRAININGS

La Formacion Integral puede ampliarse con nuestros Trainings,
una introduccion prdctica a distintas disciplinas que, a menudo,
quedan fuera de los planes de estudio convencionales. Impartidos
por profesionales del cine, la televisién vy el teatro, los Trainings
estdn dirigidos a intérpretes que deseen descubrir nuevas
herramientas, profundizar en su técnica o seguir creciendo dentro
del oficio.

ACCESO

Para comenzar tu proceso formativo, debes asistir a una de
nuestras entrevistas informativas o realizar uno de nuestros
Talleres Intensivos de Interpretacién.

Si ya cuentas con al menos dos afos de formacion profesional en
interpretacion, puedes solicitar una prueba de nivel para deter-
minar el médulo que mejor se adapte a tu recorrido.




estan trabaj anclo.

Desde que se fundé la escuelo hemos visto
como nuestros alumnos y alumnas han
luchado cada dia para desarrollarse
artisticamente y lograr ser los mejores
profesionales. Han conseguido demostrar
que el talento unido al trabajo y al rigor
es lo que marca la diferencia.

En el apartado NOTICIAS de nuestra web
puedes ver algunos de los proyectos mds
relevantes en los que estdn trabajando.
Accede haciendo clic agui.



https://estudio-workinprogress.com/noticias/
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La Formacion Integral estd divida en 5 médulos cuatrimestrales
con 130 horas lectivas cada uno de ellos.

PROXIMO INICIO DEL MODULO 1

INICIO | Febrero 2026
FINAL | Junio 2026

TURNOS

— Mafanas: Martes vy Jueves (10:00h a 15:00h)
— Tardes: Martes y Jueves (16:00h a 21:00h)
— Sdbados: (10:00h a 15:00 y de 16:00 a 21:00h)

PLAZAS

Mdximo 20 personas por turno

PRECIO

MATRICULA | 175 €

OPCION 1| PAGO FRACCIONADO x MODULO
Cuatro cuotas de 310€ (en total 1240€)

OPCION 2 | PAGO UNICO x MODULO

100€ (140€ de descuento frente al pago fraccionado)
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INTERPRETACION 1
CON REBECA FERNANDEZ

Este mddulo estd enfocado a comprender la base del trabajo
actoral: la accidon. Nos centraremos en desmontar ideas
preconcebidas vy clichés para conseguir una interpretacion mds
honesta y mds verdadera, para que la actriz o el actor aprenda a
estar frente a la cdmara o sobre el escenario "sin actuar” y consi-
ga realizar una accién veridica con la Unica intencion de
modificar a su compafiero o compafiera. Para ello, el actor o
actriz se entrena profundizando en conceptos como el vinculo,
los puntos de vistq, los impulsos vy aprendiendo a dominar ciertos
gjercicios técnicos esenciales para su evolucion dentro de la
escuela y que le permitirdn aproximarse al trabajo que habrd de
realizar con el texto. Durante todo él mddulo el trabajo es
esencialmente prdctico, aplicando los conceptos al trabajo diario
de los escenas, secuencias cinematogrdficas y separatas de
television que utilizamos en clase. La linea pedagdgica se esta-
blece graduando progresivamente la dificultad de las escenas, de
forma que el actor o actriz evolucione con ellas, tomando
conciencia de los recursos que necesita explorar para seguir cre-
ciendo y madurando a nivel artistico.
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TECNICA DE IMPROVISACION
CON ANA JANER

A lo largo de esta asignaturo, se trabagja la capacidad de
imaginacion e improvisacion del actor o actriz, partiendo de
diversas premisas y propuestas de la profesora, para que pueda
generar un discurso coherente y comprensible. Paralelamente,
también se trabaja el desarrollo de la "vis comica” del actor o
actriz, para que aprenda a manejar todos los recursos que le
permitirdn motivar y conseguir la mdxima comicidad. Esta
materia tiene como finalidad desarrollar el sentido Iudico de la
interpretacién, conseguir que el actor o actriz logre la mdxima
impunidad vy libertad o la hora de enfrentarse con la
interpretacion, perdiendo (cuanto sea posible) los blogueos
creativos que se derivan del sentido del pudor.
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VOZ
CON MALOLE JARABA

La voz es la base sonora sobre la que se construye la
comunicacion. Entenderla en su interrelacion con el cuerpo, el
pensamiento y la emocién, es fundamental para comprender
como condiciona, define y articula nuestra expresividad escénica
desde el mensaje mds bdsico: un grito, un lamento, una risa o un
gemido, hasta el mds elaborado: un texto. Esta asignatura
persigue que el alumno o alumna comprenda desde una escucha
activa la naturaleza de su propia voz vy las necesidades técnicas
que implica el desarrollo de este instrumento. Para esto se
explorardn elementos propios del habla y del canto con el objeto
de entender las necesidades vy las posibilidades sonoras del
cuerpo vy adquirir las habilidades que permitirdn una expresion
escenica viva.

@estudioworkin | estudio-workinprogress.com 08




HISTORIA DEL CINE Y DEL TEATRO 1
CON PEDRO CANTALEJO

En el primer modulo hablaremos de los origenes de la represen-
tatividad ateniense, observando codmo la mitologia, las leyendas,
la arcadia politefsta vy los poemas épicos dieron paso a la
conformacion de la Tragedia Atica. Nos acercaremos a las obras
de Esquilo, Séfocles y Euripides para después adentrarnos en la
Comedia Antigua de Aristéfanes, la Comedia Nueva de Menan-
dro y la Comedia Latina de Plauto y Terencio.

Estudiaremos las caracteristicas, conceptos bdsicos vy estructuras
fundamentales del teatro mediante una mirada transversal, ya
que analizaremos la repercusion histdrica de estos textos
confrontdndolos a aquellas peliculas cldsicas y contempordneas
que mejor han sabido recoger, reformular o transformar la
herencia griega v latina. De esta forma, descubriremos cémo los
modelos ancestrales de representacion del conflictco humano
siguen vigentes hoy en dia en nuestra narratividad inmediata, es
decir, en todo aqguello que vemos y leemos.
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INTERPRETACION 2
CON REBECA FERNANDEZ

Una vez los conceptos y destrezas fundamentales para trabajar
con el texto han sido adquiridos durante el primer mddulo,
seguiremos profundizando en todo ello poniendo especial
atencién en las transiciones emocionales de los personajes vy
comenzaremos a trabajar la copacidad del actor o actriz para
realizar actividades. Durante el M2 el alumno o alumna deberd
ser capaz de diversificar su atencion en dos frentes, consiguiendo
mantener la accidon dramdtica de la escena, mientras es capaz de
realizar una actividad cotidiana, proyectando en ella sus
emociones vy puntos de vista. La mecdnica de los clases es
siempre similar y los objetivos de cada mddulo se adquieren de
forma prdcticq, trabajando con escenas y separatas reales.
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CUERPO
CON LUIS BLAT

En esta materia, y teniendo como herramienta la técnica
Feldenkrais, el alumno o alumna desarrolla su consciencia
corporal, su sensibilidad y su orientacion en el espacio a la vez
que va afinando la percepcidn de su propia imagen.

El trabajo prdctico de la materia ayuda a detectar hdbitos vy
esquemas corporales, encontrando nuevas opciones creativas y
deshaciendo las tensiones que dificultan la expresion. La
metodologia consiste en plantear, guiados por el profesor, juegos
ritmicos, energéticos vy gestuales que enriquecen la actuacion vy
liberan la imaginacion del actor.
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ANALISIS DE TEXTO
CON MARTA MATEOQS

Esta materia resulta imprescindible para que el actor o actriz
pueda desarrollar al mdximo su creatividad al enfrentarse con los
textos que desea trabajar en la clase de Interpretacion.

La asignatura ofrece las herramientas necesarias para realizar la
reflexion poética que permitird al alumno o alumna profundizar
en los puntos de vista vy lineas de pensamiento de los personajes
que va a interpretar. Las clases estdn basadas en la idea del
andlisis activo, partiendo del andlisis tedrico, para que el actor o
actriz termine poniendo en pie las escenas, comprendiendo cémo
el andlisis mds intelectual puede nutrir su trabajo artistico y cémo
la encarnacion también puede nutrir, ampliar y matizar dicho
andlisis.
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HISTORIA DEL CINE Y DEL TEATRO 2
CON PEDRO CANTALEJO

Durante este maddulo seguiremos con el aprendizaje transversal
iniciado en primero, para ello, estudiaremos la revolucion
dramdtica y caracteristicas fundamentales del Teatro Isabelino,
centrdndonos principalmente en la figura de William Shakespeare.
Las obras de lectura obligatoria serdn Macbeth, Suefio de una
noche de verano, Hamlet, Romeo y Julieta y El Rey Lear.
Mediante estas obras y el opus “shakesperiano”, analizaremos
como sus distintas poéticas, argumentos, estructuras, personajes,
dispositivos vy recursos se han convertido en la referencia absoluta
para cualquier creador, ya sea teatral o audiovisual
Descubriremos que Shakespeare no solo es el autor mds
importante y moderno de la historia, sino cémo con el paso de los
siglos se ha convertido en una especie de guionista invisible
presente en cualquier peliculg, serie de television u obra de teatro.
Acercarse a su obra es fundamental para cualquier actriz o actor,
ya que conocer, entender y estudiar a Shakespeare nos puede
entregar la suficiente claridod para comprender mejor esta
profesion.
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INTERPRETACION 3
CON DARIO FACAL

Durante el M3 centraremos la reflexion en el trabajo emocional y
en los persondjes, siendo estos dos conceptos indivisibles si se
quiere conseguir una creacion de personaje que sea orgdnica vy
honesta. A lo largo del mddulo se profundizard en varios tipos de
planteamientos: personajes mds composicionales propios de gé-
neros como la comedia, y planteamientos de trabajo mds emo-
cionales, sostenidos en lineas de pensamiento y puntos de vistq,
que persiguen crear personajes mMmds veridicos vy readlistas. La
dificultad emocional de las separatas es mucho mayor en este
maodulo que en los anteriores y el objetivo es, incorporando los
conceptos y destrezas adquiridos en los mddulos anteriores, con-
sequir trabajar un personaje complejo y verosimil lleno de caracte-
risticas propias, actitudes y matices. Para enfrentarnos con las exi-
gencias de este mddulo, es necesario que el actor o actriz haya
desarrollado su imaginacion poética y ampliado su horizonte
creativo a través de las lecturas y peliculas que se trabajan en las
clases de Historia de teatro y del cine y de Andlisis de Texto, y que
haya desarrollado un compromiso emocional con su sensibilidad,
su trabajo, su cuerpo vy su voz.
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CAMARA 1
CON ESTELA CALERO

A lo largo de esta asignatura, el actor o actriz adquiere todo el
conocimiento necesario para comprender los aspectos técnicos
y prdcticos de un rodaje, alcanzando mayor comprension del
papel que juegan los distintos equipos artisticos y técnicos. A tal
efecto, se plantean distintas prdcticas de rodaje en las que los
actores y actrices van pasando y cumpliendo su cometido en
todos los roles de una produccion audiovisual. Después se reali-
zan visionados de las secuencias grabadas y se analizan
secuencias que el profesor considera interesantes por algin mo-
tivo. De este modo los alumnos y alumnas experimentan vy
coMprenden el funcionamiento de un rodaje profesional vy las
caracteristicas peculiares de la interpretacion ante la cdmara.
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PALABRA Y DISCURSO
CON ERNESTO ARIAS

Esta materia se centra en la atencidn vy desarrollo del
instrumento sonoro para conseguir que la expresividad vocal del
actor o actriz sea mds sdlida. El objetivo es ejercitarse en la
relacion del actor o la actriz con la palabra vy la accién; se
trabajardn vy explorardn  ciertos  elementos, ejercicios vy
procedimientos basados en el habla escénica, que tienen como
finalidad elevar la elocuencia del actor o la actriz en el
escenario, intentando conseguir una mayor presencia, escucha,
fluidez y espontaneidad en su interpretacion.
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HISTORIA DEL CINE Y DEL TEATRO 3
CON PEDRO CANTALEJO

El tercer mddulo se inicia con el teatro del Siglo de Oro espariol,
en el cual nos acercaremos fundamentalmente a las obras de
Lope de Vega, Tirso de Molina y Calderdn de la Barca. También
abordaremos el Clasicismo francés con autores como Pierre
Corneille o Jean Racine, para después pasar a la sdtira
materialista del genio de Moliére. Finalizaremos el periplo teatral
analizando el Neoclasicismo europeo mediante los textos de
Marivaux. Respecto a la via fllmica, comenzaremos con el
realismo poético y el humanismo francés, dos corrientes que se
enmarcan en el periodo de entreguerras europeo. Analizaremos
las consecuencias de la Segunda Guerra Mundial a través del
Neorrealismo  ltaliano, nos acercaremos al  melodrama
hollywoodiense, al american way of life y a la nueva generacion
de actrices y actores surgidos en los aflos cincuenta. Visitaremos
la explosion internacional de la cinematografia japonesa, el noir
norteamericano vy el polar francés, para terminar con el
existencialismo sacro de Robert Bresson vy las obras maestras de
Alfred Hitchcock.
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INTERPRETACION 4
CON DARIO FACAL

El trabajo que realizamos durante este cuatrimestre es de natura-
leza mds técnica. Sin que todas las calidades trabajadas en los
mddulos anteriores se resientan, el actor o actriz tiene que ser
capaz de incorporar todas las marcas y posiciones, consiguiendo
que todo resulte espontdneo, tal y como se le exigird en un rodaje
o0 en un montaje teatral. El trabajo con escenas que se realiza
durante esta clase se caracteriza por ser mucho mds complejo vy
profundo; los actores y actrices dedican muchos mds ensayos vy
pases en clase a cada separata que en los modulos previos. Una
vez los conceptos y recursos estén explicados, el profesor ird
convirtiéndose en director de las escenas exigiendo un resultado,
no sdélo a nivel formal sino también a nivel poético y emocional. El
objetivo es que el alumno o alumna desarrolle la capacidad, los
recursos vy el rigor de asumir rapidamente las marcas que puedan
pedirle en un rodaje o en un casting. Que consiga eliminar la sen-
saciéon de blogueo que surge cuando el actor o actriz se siente
restringido vy exigido, y que pueda responder a las exigencias
formales del trabajo con organicidad vy sin por ello perder espon-
taneidad y verdad emocional.
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CAMARA 2
CON ESTELA CALERO

A lo largo de esta asignatura, se graban algunas de las escenas
que han sido preparadas en la clase de Interpretacion. Los
actores y actrices deberdn ser capaces de mantener la calidad
de su trabajo, las marcas que el profesor de Interpretacion les
haya pedido y asumir las nuevas marcas que el profesor de
cdmara les exija para llevar el rodaje a buen término. El objetivo
es tomar mayor conciencia de lo que implica trabajar frente a lo
cdmara y simular el proceso natural de adaptacion que supone
ensayar una escena y ajustarla a las exigencias del lenguaje
audiovisual.
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MOVIMIENTO
CON LEO ROBAYO

En esta asignatura se trabaja uno de los estilos de danza contem-
pordneq, el Contact, especialmente indicado para desarrollar la
escucha vy el sentido de la verdad fisica. El trabajo fomenta la
relajacion vy la expresividad corporal al tiempo que exige del actor
o actriz una gran atencién para dialogar corporalmente. El obje-
tivo es que el actor o actriz continde explorando el trabajo corpo-
ral y esta exploracion le ayude a conocerse fisicamente, que sea
mds consciente del movimiento escénico y desarrolle un mayor
sentido del equilibrio y una mayor expresividad corporal.
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HISTORIA DEL CINE Y DEL TEATRO 4
CON PEDRO CANTALEJO

Durante este cuatrimestre nos centraremos en las manifestacio-
nes teatrales del siglo XIX v su ruptura con los preceptos del
Neoclasicismo. Estudiaremos los textos fundamentales de géne-
ros como el Romanticismo; asi como de las dos corrientes que
propiciaron el nacimiento del director de escena: el Realismo v el
Naturalismo. Nos detendremos en la configuracion del drama
moderno vy su productividad en el teatro posterior a través de
Henrik lbsen y en la decadencia del Antiguo Régimen anticipada
oor Anton Chéjov. Para finalizar, vislumbraremos el germen de
las vanguardias con el drama simbolista de Maurice Maeterlinck
y el inicio del surrealismo con el "patafisico” Alfred Jarry. En cuan-
to al cine, analizaremos el surgimiento y estéticas de la Nouvelle
Vague vy las poéticas de directores inclasificables como Ingmar
Bergman, Stanley Kubrick o Andréi Tarkovski. Veremos las trans-
formaciones del cine mundial durante los afios '60 y '70, ponien-
do énfasis en la concepcion de la nueva autoria cinematogrdfica,
la eclosion del modernismo vy el nuevo cine americano.
Finalizaremos con la llegada del blockbuster hollywoodiense vy su
repercusion en los futuros sistemas de produccién filmicos.
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